
 

Le	Père	Arnaud	de	Rolland,	Jésuite,	
viendra	nous	éclairer	sur	ce	chemin,	et	échanger	avec	nous.	

	

Le	pape	François	invite	souvent	au	«	discernement	spirituel	»:	s'il	n'est	pas	
spécifique	à	la	spiritualité	ignatienne,	c'est	toutefois	Ignace	de	Loyola	qui	a	
établi	des	règles	précises	pour	aider	les	baptisés	à	orienter	leur	vie	à	la	suite	
du	Christ	

Le	discernement	–	l’art	
de	faire	les	distinctions	
nécessaires	à	la	
connaissance	ou	à	
l’action	–	prend	un	sens	
particulier	dans	la	vie	
chrétienne.	Saint	Ignace	
(1491-1556,	fondateur	
des	jésuites)	emploie	le	
mot	pour	désigner	l’art	
de	faire	des	choix	conformes	à	l’Evangile	dans	nos	vies	personnelles.	

Au	moment	de	déterminer	des	grandes	

orientations	de	nos	existences,	de	prendre	

une	décision	qui	engagera	une	période	de	

notre	vie,	ou	plus	simplement	nos	choix	du	

quotidien,	sur	quelles	règles	de	

discernement	pouvons-nous	nous	

appuyer	?	

Le	Jeudi	21	février	à	2Oh,	à	la	Maison	des	Œuvres	
Salle	8	-	Mgr	Tort	(au	1er	étage,	sous	les	arcades)	

(16,	rue	des	Jacobins,	ou	7,	rue	du	Rempart	du	Touronc	pour	le	parking)	

Comment prendre une bonne décision  ? 


