
        Le 05 février 2020 

 

Chers Amis, 

 

Un très bel évangile que celui de ce dimanche 9 février (5ème dimanche ordinaire) sur lequel je 

vous invite à échanger.  

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient 

fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné 

par les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être 

cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le 

lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, que votre lumière 

brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre 

Père qui est aux cieux. » (Mt 5, 13-16) 

 

Voici quelques questions pour aider à échanger : 

 

1. Sel et lumière : en quoi ces deux images de la vocation chrétienne nous paraissent-elles 

complémentaires ? 

 

2. Le sel donne le goût, la lumière éclaire. Nous pourrons peut-être citer des situations où 

nous avons pu donner du goût à la vie et de la lumière au milieu des ténèbres. Ou bien 

d’autres nous ont permis de le faire. 

 

3. Quand est-ce que le sel s’affadit et que la lumière ne brille plus dans notre existence de 

disciples du Christ ? 

 

4. « En voyant ce que vous faites de bien, il rendent gloire au Père ». 

Ai-je le souci de me mettre en valeur dans ce que je fais de positif ou bien le souci de 

révéler un Autre que moi-même ? 

 

 

Bon partage 

Gilles Rieux 


